
28 Tipps gegen den Klimawandel - Quellenverzeichnis

1) Fliegen ***: https://www.saoiaebi.com/the-world-of/flugentzug, 

https://www.saoiaebi.com/the-world-of/nachhaltigair-petition-fur-eine-

angemessene-besteuerung-von-flugreisen, 

https://www.lunduniversity.lu.se/sites/www.lunduniversity.lu.se/files/style

s/lu_full_width_916px/public/infographic.jpeg?itok=Tn1CNI-P

2) Duschen **: https://www.vegan.at/inhalt/ressource-wasser, 

https://www.leifiphysik.de/waermelehre/innere-energie-

waermekapazitaet/aufgabe/vergleich-von-duschen-und-baden

3) LED-Glühbirnen *: https://www.talu.de/watt-umrechnung/

4) Tierische Produkte (Veganismus) ***: 

https://www.heromovement.net/blog/cowspiracy-infographic/, 

https://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/veganism-

environmental-impact-planet-reduced-plant-based-diet-humans-study-

a8378631.html, 

https://www.theguardian.com/environment/2018/may/31/avoiding-meat-

and-dairy-is-single-biggest-way-to-reduce-your-impact-on-earth

5) Wasser statt Kaffee, Wein & Co **:  

https://www.tbweinfelden.ch/de/wasser/wasser/, https://nachhaltig-

sein.info/privatpersonen-nachhaltigkeit/virtuelles-wasser-die-wahren-

wasserfresser-ein-swimmingpool-fur-ein-kilo-kaffee, 

http://www.svgw.ch/fileadmin/resources/svgw/web/Wasser-

Eau/SVGW_Oekobilanz_Trinkwasser_2014_de.png, 

https://www.facebook.com/simon.aeberhard.1/posts/10216905580418963

, https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/schweizer-trinken-viel-

kaffee?id=903c2552-96e5-4494-b49e-3d130790bbc0

6) Fair Fashion **: https://www.glore.de/Materiallexikon/Bio-Baumwolle/, 

https://www.saoiaebi.com/the-world-of/fair-fashion-revolution, 

https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20



151123_greenpeace_modekonsum_flyer.pdf

7) Raumtemperatur & Wohnfläche ***:  

https://www.energiestiftung.ch/energieeffizienz-gebaeude.html

8) Palmöl *: https://www.planet-

wissen.de/natur/landschaften/regenwald/palmoel-acrocomia-palmen-

100.html

9) Autofahren ***: https://www.vcd.org/themen/klimafreundliche-

mobilitaet/verkehrsmittel-im-vergleich, 

https://www.lunduniversity.lu.se/article/the-four-lifestyle-choices-that-

most-reduce-your-carbon-footprint, 

https://www.srf.ch/news/schweiz/klimasuender-auto-elektro-gegen-

benzin-die-ehrliche-klimabilanz

10) Plastik *: https://www.saoiaebi.com/the-world-of/dein-feind-der-

plastikstrohhalm

11) Zero Waste **: https://wastelandrebel.com/de/die-5-rs-von-zero-

waste

12) Familienplanung ***: https://www.saoiaebi.com/the-world-

of/keine-kinder-sind-auch-eine-option-pt-i

13) Spenden **: https://www.spiegel.de/wirtschaft/service/spenden-

ranking-2016-so-transparent-arbeiten-50-grosse-organisationen-a-

1122713.html, https://youtu.be/ONGXXTtCQQI,  

https://www.20min.ch/finance/news/story/Wo-fliessen-die-Spenden-

wirklich-hin—13086407,  https://effektiveraltruismus.de/

14) Biologische Landwirtschaft *: 

https://www.srf.ch/news/schweiz/biologische-landwirtschaft-die-

kehrseite-des-verzichts-auf-pestizide, 

https://www.quarks.de/umwelt/landwirtschaft/oekologische-vs-

konventionelle-landwirtschaft-ist-bio-immer-besser/

15) Minimalismus, Konsumreduktion, Verzicht ***: 

https://kaufnix.net/minimalismus/, https://www.zeit.de/kultur/2017-



12/konsum-verzicht-nachhaltigkeit-klimawandel-klimarettung, 

https://www.wwf.ch/de/nachhaltig-leben/footprintrechner

16) In der Stadt leben *: 

https://www.beobachter.ch/wohnen/okologisch-leben-triumph-der-stadt

17) Teilzeit arbeiten *: https://ze.tt/wenn-du-was-gegen-den-

klimawandel-tun-willst-geh-weniger-arbeiten

18) Streaming ***: https://www.saoiaebi.com/the-world-of/der-graue-

klick-uber-die-klimabilanz-von-streaming-co

19) Bäume pflanzen **: https://www.zeit.de/wissen/umwelt/2019-

07/klimawandel-klimaschutz-aufforstung-baeume-pflanzen-co2-

emmissionen, https://www.srf.ch/sendungen/me-biodiversitaet/der-

faszinierende-lebenslauf-eines-baumes, 

https://www.watson.ch/international/afrika/594790220-rekord-aethiopien-

pflanzt-in-12-stunden-350-millionen-baeume, https://www.ecosia.org,

20) In neue Technologien investieren **: 

https://www.peta.de/laborfleisch, https://www.zeit.de/2009/27/U-

Solarflugzeug, https://www.saoiaebi.com/the-world-of/ubs-abs, 

https://yova.ch/

21) Recycling & Second Hand ***: https://www.saoiaebi.com/the-

world-of/recycling-aerger

22) Foodwaste **: https://www.wwf.ch/de/unsere-ziele/foodwaste, 

http://up.picr.de/3677677.jpg

23) Saisonalität & Regionalität **: https://www.saoiaebi.com/the-

world-of/nieder-mit-der-pyramide, 

https://slowgoods.ch/products/saisonkalender-calendarium-culinarium, 

https://www.energieforschung-zuerich.ch/fileadmin/berichte/Nudges_FP-

1.13_Bericht.pdf#page=48

24) Waschmaschine **: 

https://www.20min.ch/schweiz/energychallenge/stories/story/Damit-

Waschen-nicht-zum-Energiefresser-wird-11939417



25) Sharing is Caring **: 

https://www.theguardian.com/environment/green-living-

blog/2010/sep/23/carbon-footprint-new-car

26) Grün wählen ***: 

https://smartvote.ch/15_ch_nr/search/candidates, 

https://www.infosperber.ch/Umwelt/Mit-Systemwechsel-den-

Klimawandel-stoppen

27) Recherchieren und Ziele setzen ***: 

https://www.netflix.com/title/80033772, 

https://www.weltbild.ch/artikel/buch/how-bad-are-bananas_16120585-1, 

https://www.saoiaebi.com/the-world-of/klimaziel-hoffnung-

dennichhandle

28) Aufklären, Diskutieren & Aktivismus ***: -


